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Po nitce do kiebka-

Szukamy prawdziwego zréodia stresu

Zaczynamy od drobnego zdarzenia/sytuacji, na ktora zareagowalismy silnym stresem.

Obiektywny poziom stresu Moj poziom stresu

w skali 1-10 Opisz sytuacje np. wylana kawa w skali 1-10

Dlaczego?
(dlaczego to mnie tak zdenerwowalo, dlaczego to akurat teraz dla mnie takie wazne, z czym to sie wiaze?)
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Dlaczego?

(dlaczego to mnie tak zdenerwowalo, dlaczego to akurat teraz dla mnie takie wazne, z czym to sie wiaze?)
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Zrodlo stresu
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LOKALNIE Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.



