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cwiczenie na kotwiczenie
stanow emocjonalnych

Opisz moment w swoim Zyciu kiedy byles/as z siebie naprawde dumny/a, rozpierafa Cie
energia do dzialania, czufes/as, Ze mozZesz "przenosic gory”, dzialales/as z poczuciem
pewnosci siebie, przek iem o sfusznosci swoich dziafan.

sitfa

Opisz moment w swoim Zyciu, kiedy cos Cie do gfebi wzruszufo, sprawilo, Ze
zatrzymales/as sige na chwile zastanawiajgc nad tym, co naprawde jest w Zyciu wazne.

Opisz moment w swoim Zyciu, kiedy czules/as sie naprawde szczesliwy/a, kiedy
nie mogfes/as powstrzymac usmiechu na swojej twarzy, miales/as ochote skakac z
radosci.

radosc¢

)

Kazda wyzZej opisang sytuacje dokiladnie zwizualizuj, przypomnij sobie jak
najwiecej szczegofow, "doswiadcz"” ponownie jak sie wowczas czules/as.
Powtarzaj te czynnosc, az przywofanie poZadanego stanu emocjonalnego
Zacznie przychodzic Ci z fatwoscia. :-)
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