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Moje "rozbrajacze" BOMBY EMOCJONALNEIJ- Karta ¢wiczeri

Wypls.z szzystkie. r.zeczy, ktére Cie relaksuja, rozbawiaja, uszczesliwiaja, rozluzniaja,
odpreiaja, Sprawiajg przyjemnosé. Stosuj, w miare mozliwosci,
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Sliw ‘ wprawiaja w dobry nastrg;j,
jesli poczujesz napiecie, zto$é, strach.
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FUNDUSE INICJATYW
S oot BLEHICH Instytut Wyszehradzki
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LOKALNIE Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.



