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Moj indywidualny profil stresu

Wazne jest, aby zastanowic sie, jakie sytuacje najczesciej sprawiaja, ze sie stresuje, jak wowczas zachowuje sie moje

ciato i co takiego zmienia sie w moim zachowaniu- jak magj stres
odbierajg inne osoby.
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.



