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Moje ASERTYWNE zachowanie

Opisz sytuacje, kiedy zachowates$ sie nieasertywnie. Kiedy zgodzites$/as sie zrobi¢ co$, czego tak
naprawde nie chciates/as.

OPIS SYTUACII

JAKIE EMOCIJE CZULES/AS W TAMTYM MOMENCIE?
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JAKIE MYSLI POJAWILY SIE W TWOJEJ GLOWIE?
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CZEGO OBAWIALES SIE NIE ODMAWIAJAC?
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CO NAJGORSZEGO MOGLOBY SIE STAC GDYBYS ODMOWIt?
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JAK SFORMULOWALBYS/ABYS KOMUNIKAT ZGODNIE Z ZASADAMI ASERTYWNOSCI?
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LOKALNIE Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.



