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Koszty stresu vs Zyski optymalizacji poziomu stresu

KOSZTY osobiste-

Co takiego odbiera mi silny stres? Przed
czym mnie powstrzymuje? Jaki negatywny
wplyw ma na mnie?

CO da mi opanowanie
stresu?

Co da mi panowanie nad stresem? jakie
korzysci sie pojawia? Jakie mozliwosci sie
otworza?

KOSZTY dla moich wspélpracownikéw/klientow™=
Jak stres wplywa na moje relacje z innymi?
Jak inni odbieraja mnie, gdy jestem
zestresowany?

Jak na innych wplynie moja
kontrola nad stresem?

Jak panowanie nad stresem wplynie na moje
relacje z innymi? Jak bedzie mnie wéwczas
odbieralo otoczenie?
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