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Konstruktywne zachowanie w sytuacjach stresowych

Stres przejmuje kontrole Ja kontroluje stres
N ik
7\
”h
Opisz sytuacje, kiedy stres przejat kontrole, kiedy Do kazdej opisanej sytuacji znajdz 3 mozliwe,
Twoja jedyna reakcja bylo pojawienie sie ziych konstruktywne, nawet te malo prawdopodobne,
emocji i narzekanie. rozwigzania/sposoby zachowania.
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LOKALNIE Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.



