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Czuje wdziecznos¢

Przez kolejny tydzien, statej porze dnia, znajdz 5 minut dla siebie. W ciszy i spokoju wypisz wszystkie rzeczy,
ktore wydarzyty sie w ciggu ostatnich 24 godzin, za ktére jestes wdzieczny/czna.
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Kontynuuj te praktyke minimum przez tydzien.

® INS@TUT ~P'~D W

S LAS K I E D’bg’ll’lél’t.EL.éHiL“‘-h [nstytut Wyszehradzki
PRACY | EDUKACII i

LOKALNIE

Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.



