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REGULAMIN  

KONKURSU  

COACHING DLA RODZICA 
 

ORGANIZATOR:     
 

Fundacja Muuve zarejestrowana w Rejestrze Przedsiębiorców prowadzonym przez Sąd 
Rejonowy dla Bielska-Białej – VIII Wydział Gospodarczy KRS pod numerem KRS 0000724460, 
NIP 5472197455 z siedzibą w Bielsku-Białej przy ul. Bystrzańskiej 46B/1N 
 
 

§ 1 
NAZWA KONKURSU 

 

Organizator zaprasza do uczestnictwa w konkursie pod nazwą „COACHING DLA RODZICA” 

 

§ 2 

MIEJSCE/OBSZAR PRZEPROWADZANIA KONKURSU 

Konkurs pod nazwą „COACHING DLA RODZICA” organizowany jest na terytorium Polski. 

 

§ 3 

CEL PRZEPROWADZANIA KONKURSU 

Głównym celem konkursu pod nazwą „COACHING DLA RODZICA” jest popularyzacja usług 
oferowanych przez Fundacje Muuve w celu przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu osób 
z grup objętych działalnością statutową fundacji. Pomoc w kształtowaniu dobrych nawyków                    
oraz pobudzanie do rozwoju i działania. 

 
§ 4 

OKRES TRWANIA I SPOSÓB OGŁOSZENIA KONKURSU 

1. Konkurs ogłaszany jest na stronie fundacji: www.muuve.pl oraz poprzez plakaty 
rozmieszczone w placówkach edukacyjnych, rozwojowych i terapeutycznych, a także 
na gminnych tablicach informacyjnych. 

2. Konkurs rozpoczyna się od dnia 06.04.2018 r. i trwa do dnia 26.04.2018 r. do godziny 
23:59:59 

3. W wyznaczonym terminie można przesyłać prace konkursowe na adres mailowy 
fundacji: kontak@muuve.pl, lub w formie papierowej na adres: Fundacja Muuve,ul. 
Bystrzańska 46B/1N, 43-309 Bielsko-Biała, a także dostarczyć osobiście do siedziby 
fundacji.  

http://www.muuve.pl/
mailto:kontak@muuve.pl
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4. Podany okres trwania konkursu nie obejmuje daty jego rozstrzygnięcia. 

 
§ 5 

OSOBY UPRAWNIONE DO UDZIAŁU W KONKURSIE 

 

1. Konkurs pod nazwą „COACHING DLA RODZICA” przeznaczony jest dla osób 
pełnoletnich, będących rodzicami, w tym również dla rodziców dzieci 
niepełnosprawnych oraz rodziców dzieci z trudnościami emocjonalno-społecznymi                      
i problemami wychowawczymi. 

2. W konkursie mogą brać udział osoby, które w czasie trwania konkursu napiszą               
i prześlą na adres mailowy, stacjonarny lub przekażą osobiście, kilka zdań na temat 
tego jak coaching może wspierać ich działania, realizację celów, rozwiązywanie 
trudności, dlaczego właśnie oni powinni wygrać konkurs oraz dlaczego to właśnie oni 
powinni skorzystać z pakietu sesji coachingowych. 

3. Uczestnikami konkursu nie mogą być członkowie Zarządu Fundacji, stanowiący 
komisję konkursową, a także członkowie ich najbliższej rodziny. 

 
 

§ 6 

WARUNKI I PROCEDURA PRZYSTĄPIENIA DO KONKURSU 

 

1. Uczestnik przystępując do udziału w Konkursie powinien zapoznać się z treścią 
Regulaminu i stosować się do zasad w nim określonych. 

2. Warunkiem przystąpienia do konkursu jest: 

a) napisanie przekonującego tekstu o tym, jak coaching może wspierać codzienne 
działania uczestnika konkursu, pomóc w określeniu oraz realizacji jego celów, a także 
rozwiązywaniu trudności. Przesłana praca powinna określać potrzeby uczestnika oraz 
jego motywację do podjęcia działań prowadzących do zmiany w życiu osobistym lub 
zawodowym, a także informację dlaczego właśnie on powinien wygrać konkurs oraz 
skorzystać z pakietu sesji coachingowych, 

b) podpisanie tekstu imieniem i nazwiskiem oraz podanie adresu e-mail i numeru 
telefonu do kontaktu w razie wygranej, 

c) w tytule wiadomości mailowej, lub na kopercie umieszczenie dopisku: ”KONKURS - 
COACHING DLA RODZICA”.   

3. Przesłanie pracy konkursowej jest równoznaczne z przystąpieniem do konkursu, 
akceptacją regulaminu i zgodą na przetwarzanie danych osobowych w celach 
związanych z przeprowadzeniem konkursu. Po zakończeniu konkursy Fundacja Muuve 
nie będzie wykorzystywać danych uczestników w celach marketingowych i innych. 
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4. Tekst nie powinien być dłuższy niż jedna strona A4. Długość tekstu nie jest kryterium 
wyboru. 

5. Każdy uczestnik konkursu może przesłać tekst tylko raz. 

6. Zgłoszone teksty nie będą publikowane na stronie internetowej ani podawane do 
publicznej wiadomości.  

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wyeliminowania z konkursu tekstów 
zawierających treści wulgarne, uznane powszechnie za obraźliwe, naganne, 
nawołujące do nienawiści i przemocy, jak również hasła naruszające prawo 
obowiązujące w Polsce, prawa i uczucia osób trzecich lub naruszające postanowienia 
zawarte w regulaminie.  

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia, które nie dotarły do niego            
z przyczyn od niego niezależnych, m.in. awarii systemu elektronicznego, awarii 
Internetu, itp. 

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych lub 
danych osoby trzeciej przez uczestników. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje 
odebraniem prawa do nagrody.  

 
 

§ 7 

NAGRODY 

1. W konkursie przewidziane są 2 nagrody główne oraz 2 nagrody pocieszenia. 

2. Nagroda główna to pakiet rozwojowy zawierający 3 indywidualne sesje coachingowe 
o długości 45-90 min.  

3. Nagroda pocieszenia to 1 indywidualna sesja coachingowa o długości 45-90 minut. 

4. Sesje coachingowe przeprowadzane są przez certyfikowanych coachów ICF. 

.  

 
§ 8 

TERMIN I SPOSÓB WYŁONIENIA ZWYCIĘZCY 

1. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi  w dniu 27.04.2018 roku. 

2. Spośród nadesłanych prac zostaną wyłonione cztery, z czego autorzy                              
dwóch najlepszych tekstów otrzymają nagrodę główną, natomiast dwie pozostałe 
prace zostaną wyróżnione i otrzymają nagrodę pocieszenia. 

3. Wyboru dokona  komisja składająca się z dwóch członków, będących działaczami 
Fundacji Muuve. 

4. Komisja będzie oceniać teksty nadesłane przez uczestników według własnego 
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uznania, uwzględniając oryginalność, motywację i potrzeby uczestników. 

5. Decyzja Komisji Konkursowej o wyborze zwycięzcy i przyznaniu nagrody, jest 
ostateczna i wiążąca dla uczestników. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do unieważnienia konkursu bez podania przyczyny. 

 

§ 9 

SPOSÓB PUBLIKACJI WYNIKÓW I POWIADOMIENIE O WYGRANEJ 

1. Uczestnik będący autorem najlepszej pracy zostanie poinformowany o wygranej za 
pomocą korespondencji elektronicznej lub telefonicznie. Wynik konkursu zostanie 
ogłoszony także na stronie internetowej www.muuve.pl. 

2. Pozostali uczestnicy konkursu o jego rozstrzygnięciu zostaną poinformowani poprzez 
zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej www.muuve.pl. 

 
§ 10 

SPOSÓB REALIZACJI NAGRODY 

1. Termin i miejsce sesji coachingowych będzie ustalone ze zwycięzcami indywidualnie- 
telefonicznie lub mailowo- w terminie 14 dni od dnia rozstrzygnięcia konkursu.   

 
§ 11 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Wraz z przystąpieniem do konkursu uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie jego 
danych osobowych przez organizatora do celów konkursowych, mając jednocześnie 
prawo wglądu do nich i  ich poprawiania.   

 

2. Dane osobowe uczestników konkursu będą gromadzone oraz przetwarzane przez 
organizatora wyłącznie dla celów niniejszego konkursu i służyć będą do komunikacji 
organizatora z uczestnikami. Po zakończeniu konkursu i zrealizowaniu sesji 
coachingowych, będących nagrodą dla zwycięzców konkursu, wszystkie zebrane dane 
osobowe uczestników zostaną zniszczone i nie będą gromadzone, przetwarzane lub 
przekazywane jakimkolwiek podmiotom trzecim.  

3. Przetwarzanie danych osobowych obejmować będzie następujący zakres danych: imię 
i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail. 

4. Przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie na zasadach przewidzianych 
ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. 
U. 2015 r., poz. 2135 z późn. zm.).   

5. Udział w konkursie jest dobrowolny i oznacza pełną akceptację wszystkich 
postanowień regulaminu niniejszego konkursu. 
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§ 12 

POSTANOWIENIA POZOSTAŁE 
 

1. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy kodeksu 
cywilnego oraz ustawy o ochronie danych osobowych. 

 
2. Niniejszy Regulamin konkursu dostępny jest w siedzibie organizatora oraz na stronie 

www.muuve.pl. 
 

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmian niniejszego Regulaminu oraz zawieszenia, 
zakończenia, albo przerwania konkursu w każdym czasie, bez podania przyczyny, przy 
zastosowaniu odpowiednich form informacji i zawiadomienia uczestników. 

 
4. Uprawnienia nabyte przez uczestników nie mogą być przeniesione na osoby trzecie 

bez pisemnej zgody organizatora.  
 

5. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 06.04.2018r.  
 

 

 

         Zarząd Fundacji Muuve 

                   Gabriela Tyrna, Iwona Marek 

http://www.muuve.pl/

